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pifl Chorégraphe: Ghislaine Corbel
T ' / Description: 32 temps, 4 murs, Danse en ligne, Ultra-débutante
\@ / ,( Musique: Calm Down / Rema

Intro: 32 temps

by S

SIDE TOGETHER RIGHT, TRIPLE STEP, SIDE TOGETHER LEFT, TRIPLE STEP
1-2 Poser PD a droite, Poser PG a c6té du PD

3&4 Triple step sur place (PD, PG, PD)

5-6 Poser PG a gauche, Poser PD a c6té du PG

7&8 Triple step sur place (PG, PD, PG)

OUT, OUT, IN, IN, X 2

1-2 Poser PD en avant vers diagonale droite, Poser PG en avant vers diagonale gauche
3-4 Ramener PD, PG a c6té du PD

5-8 Répéter les comptes 1 a 4

VINE RIGHT, VINE LEFT % TURN

1-2 PD a droite, Croiser PG derriére PD

3-4 PD a droite, Pointe du PG a c6té du PD

5-6 PG a gauche, Croiser PD derriére PG

7-8 Y4 de tour vers la gauche, Poser PG devant, Pointe du PD a c6té du PG

(Option : Rolling Vine vers la droite sur les comptes 1 a 4, et Rolling Vine % de tour vers la
gauche sur les comptes 5 a 8)

STEP FORWARD DIAGONALLY, TOUCH, STEP BACK DIAGONALLY, TOUCH, STEP
BACK DIAGONALLY, TOUCH, STEP FORWARD DIAGONALLY, TOUCH

(Avec Shimmy)

1-2 Poser PD devant vers diagonale avant droite, Pointe du PG a c6té PD

3-4 Poser PG derriere vers diagonale arriere gauche, Pointe du PD a coté PG

5-6 Poser PD derricre vers diagonale arri¢re droite, Pointe du PG a coté PD

7-8 Poser PG devant vers diagonale avant gauche, Pointe du PD a c6té¢ PG
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