
        

                                        CALM DOWN

Chorégraphe: Ghislaine Corbel
Description: 32 temps, 4 murs, Danse en ligne, Ultra-débutante 
Musique: Calm Down / Rema

Intro: 32 temps

SIDE TOGETHER RIGHT, TRIPLE STEP, SIDE TOGETHER LEFT, TRIPLE STEP
1-2 Poser PD à droite, Poser PG à côté du PD
3&4 Triple step sur place (PD, PG, PD)
5-6 Poser PG à gauche, Poser PD à côté du PG
7&8 Triple step sur place (PG, PD, PG)

OUT, OUT, IN, IN, X 2
1-2 Poser PD en avant vers diagonale droite, Poser PG en avant vers diagonale gauche
3-4 Ramener PD, PG à côté du PD 
5-8 Répéter les comptes 1 à 4 

VINE RIGHT, VINE LEFT ¼ TURN
1-2 PD à droite, Croiser PG derrière PD
3-4 PD à droite, Pointe du PG à côté du PD
5-6 PG à gauche, Croiser PD derrière PG
7-8 ¼ de tour vers la gauche, Poser PG devant, Pointe du PD à côté du PG
(Option : Rolling Vine vers la droite sur les comptes 1 à 4, et Rolling Vine ¼ de tour vers la 
gauche sur les comptes 5 à 8)

STEP FORWARD DIAGONALLY, TOUCH, STEP BACK DIAGONALLY, TOUCH, STEP 
BACK DIAGONALLY, TOUCH,  STEP FORWARD DIAGONALLY, TOUCH
(Avec Shimmy)
1-2 Poser PD devant vers diagonale avant droite, Pointe du PG à côté PD 
3-4 Poser PG derrière vers diagonale arrière gauche, Pointe du PD à côté PG 
5-6 Poser PD derrière vers diagonale arrière droite, Pointe du PG à côté PD 
7-8 Poser PG devant vers diagonale avant gauche, Pointe du PD à côté  PG 

REPEAT

       


