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Spirit Of Freedom (Fr) L –  2019
Chorégraphe(s): Anthony Maxence – Novembre 2018
Line  Dance : 48 temps - 4  murs – Source :
Niveau : Débutant – Celtic waltz
Musique : Spirit of Freedom - (celtic Aventure Music ) - Peter Crowley's Fantasy Dream

Intro : 48 comptes

Restart pendant les murs 2, 5 et 8

STEP L, SWEEP R, STEP R, SWEEP L
1
2-3
4
5-6

Marche PG devant
Sweep PD de l'arrière vers l’avant
Marche PD devant
Sweep PG de l'arrière vers l’ avant
 Restart ici pendant le mur 5

CROSS, BACK, SIDE, CROSS, BACK, SIDE
1 à 3
4 à 6

Croise PG devant PD - recule PD à D - PG a G
Croise PD devant PG - recule PG à G - PD a D

CROSS ROCK FWR L, HOLD, SIDE
1 à 3
4 à 6

Croise PG devant PD avec pdc sur PG
Retour sur PD – PAUSE - PG à G

CROSS ROCK FWR R, SIDE, CROSS
1 à 3
4 à 6

Croise PD devant PG avec pdc sur PD
Retour sur PG - PD à D - croise devant PG
(4) Retour sur PG, Restart pendant les murs 2 et 8

SLIDE DRAG, SAILOR STEP L
1 à 3
4 à 6

Grand pas à D - glisser PG jusqu'au PD
Sailor step, Croise PG derrière PD - PD à D - PG à G

SAILOR STEP R 1/4  R, HITCH L
1 à 3
4 à 6

Croise PD derrière PG - PG à côté du PD avec 1/4 à D – PD devant
Hitch  genou G

COASTER STEP L, HITCH R
1 à 3
4 à 6

Coaster step, PG derrière - PD à côté du PG – PG devant
Hitch le genou D

SHUFFLE BACK R,L,R, HOOK L
1 à 3
4 à 6

Shuffle arrière D.G.D.
Hook talon G devant tibia PD

Souriez et recommencez.
 

Contact: Anthony.maxence.w@gmail.com


